
 

 
 



Цель работы ШСК: 

    

Повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом для вовлечения их в 

систематический процесс физического и спортивного совершенствования; 

Удовлетворение потребности ОУ и их родителей (законных представителей) в более широком спектре 

предоставляемых им физкультурно-спортивных услуг. 

 

Задачи: 
1.реализация образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-

спортивной направленности; 

2.вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

3.проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований; 

4.комплектование и подготовка команд обучающихся  по различным видам спорта для участия в 

муниципальных и региональных соревнованиях; 

5.организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся; 

6.пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и 

спорта; 

7.создание нормативно-правовой базы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

п\п 

Мероприятия Сроки Ответственные и 

количество 

участников 

1. Участие в районных мероприятиях:   

 1. Взаимодействие с ДЮСШ; По плану 

ДЮСШ 

Руководитель ШСК 

1-11 классы 

2. Проведение спортивных мероприятий на 

первенство района 

По плану отдела 

молодежи 

Руководитель ШСК 

5-11 кассы 

3. Взаимодействие с ЦДТ По плану ЦДТ Руководитель ШСК 

1-11 классы 

4. Взаимодействие с ЦРБ: мероприятия по 

врачебному контролю за здоровьем 

учащихся. 

По плану ЦРБ Руководитель  ШСК, 

медицинский 

работник, классные 

руководители 

2. Физкультурно – оздоровительная 

и спортивно – массовая работа 

  

  «День Здоровья осенний» 

  

Сентябрь Руководитель ШСК , 

1-11 классы 

 

Школьные: 

- Первенство школы по легкоатлетическому 

кроссу  

- Фестиваль ГТО 

- ВСОШ по физической культуре  

- Первенство школы  по баскетболу (КЭС-

БАСКЕТ) 

 

- Первенство школы по лыжным гонкам на 

призы Деда Мороза 

 

- Первенство школы по волейболу (ШВЛ) 

- Первенство школы по мини - футболу 

 

Сентябрь 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

 

Январь 

 

 

Февраль, март 

Апрель 

 

Руководитель ШСК  

Совет клуба, 1-11 

классы 

Муниципальные: 

- Кросс Татарстана 

- «Листопад» 

- КЭС-БАСКЕТ 

- ВСОШ по физической культуре 

- Фестиваль ГТО 

- Лыжня Татарстана 

- Школьная Волейбольная Лига 

- Зарница 

- Мини-футбол 

- Стритбол 

- Легкоатлетическая эстафета к 9 мая 

- Спартакиада школьников на приз Главы района 

 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

Март 

Апрель 

Апрель 

Май 

Май 

Сентябрь-май 

Руководитель ШСК , 

1-11 классы, 

совет клуба 

«День Здоровья  зимний» Январь Руководитель ШСК, 

классные 

руководители, 

совет клуба,1-11 

классы 

Предметная неделя по физической культуре  Февраль Руководитель ШСК  

Совет клуба 

Первенство по шахматам Апрель  Руководитель ШСК,  

Совет клуба, 1-11 

классы 

Первенство школы по настольному теннису   Март Руководитель ШСК, 

Совет клуба, 7-11 



 

классы 

  

 «День Здоровья весенний» 

 

Май 

 

Руководитель ШСК, 

Совет клуба 

1-11 классы, 

Классные 

руководители 

 Участие в городской спартакиаде  школьников 

(согласно календарю) 

В течение года Руководитель ШСК, 

Совет клуба 

 

1. Проведение классных часов по вопросам ЗОЖ В течение года Совет клуба, 

Классные 

руководители 

2. Проведение творческих конкурсов по данной 

тематике:  

- рисунков, стихотворений, сочинений. 

Апрель 

 

 

Совет клуба 

Классные 

руководители 

3. Проведение мониторинга по 

физической подготовленности 

обучающихся в общеобразовательных 

организациях  

1, 4 четверти 

 

Руководитель ШСК  

4. Оформление стенда спортивных достижений В течение года Руководитель ШСК 

    

Организация работы спортивных секций 

1 Спортивные игры «Если хочешь быть здоров» В течение года 

по графику 

работы секций 

Руководитель  ШСК 

 

2 Вольная борьба В течение года 

по графику 

работы секций 

Руководитель ШСК, 

ДЮСШ 

3 
Лечебная гимнастика (пожилые) 

В течение года 

по графику 

работы секций 

Руководитель ШСК, 

ТОС «Поселок» 

Работа по укреплению спортивной базы школы 

1 Помощь в ремонте спортивного инвентаря В течение года 

 

Руководитель ШСК 

Совет клуба 

2 Дооборудование спортивной площадки В течение года 

 

Руководитель ШСК, 

Совет клуба 

3 Помощь в ремонте спортивного зала, 

спортивных сооружений и уход за ними 

В течение года 

 

Руководитель ШСК, 

Совет клуба 


